
115年度 台灣職業健康護理學會 

「健康工作‧快樂生活」- 職場健康管理專業培力與醫藥新知講座(草案) 

一、 活動目的： 

    本會為倡導「健康工作，快樂生活」之理念，特別辦理本次教育訓練，期能協助職場健

康管理人員精進專業能耐，進而提升企業整體健康照護品質。職場護理人員身處連結勞工、

企業與醫療資源的關鍵位置，面對多元的健康照護需求與現代醫藥科技進展，本活動透過健

康照護實務、疾病預防管理、最新醫藥發展趨勢及職護發展歷程之探討，協助專業人員強化

健康風險辨識與健康溝通能力，並將新知靈活轉化為具體的職場照護措施，引導勞工建立優

良的自我照護意識。同時，本活動亦期盼結合優質醫藥企業之資源與專業力量，共同推廣健

康照護新知，讓更多勞工實質受益，攜手實踐關懷勞工健康與企業社會責任（CSR/ESG）之

永續目標。 

二、主辦單位：台灣職業健康護理學會 

三、參加對象：台灣職業健康護理學會之活動會員 

四、活動日期：115 年 12月 11 日(五) 9:00-14:30 

五、活動地點：富信大飯店 2樓 ( 台中市中區市府路 14號 ) 

六、議程表： 

時間 主題 主持人 / 主講人 

9:00~9:20 報    到 

9:20~9:30 Opening 陳美滿理事長 

9:30~10:10 
男人不說的健康問題：從攝護腺癌談職場

男性健康 
(邀請中) 

10:10~10:20 綜合討論 / Q&A 

10:20~10:40 中場休息 

10:40~11:20 
早期乳癌當乳癌走進職場：職護如何陪伴

員工從診斷、治療到重返工作 
(邀請中) 

11:20~11:30 綜合討論/ Q&A  

11:30~12:10 
癢到無法專心工作？從慢性自發性蕁麻疹

看職場健康的隱形負擔 
(邀請中) 

12:10~12:20 綜合討論 / Q&A 

12:20~13:20 午  餐  交  流 

13:20~14:30 
台灣職護發展、挑戰與展望- 

醫藥發展趨勢下的職場健康管理 

主持人：張媚副教授 

        陳美滿理事長 

主講人：黃秀鑾護理師 

        江素珍前理事長 

        蕭淑銖教授(邀請中) 

14:30~ 歸    賦 

*本次活動主辦單位保有場地、課程與師資異動之權利* 


